Mein Frihling 2026

Geniel3e einen
blumigen Tee

Sanftes
Stretching
am Morgen

GenielBe die
ersten Erdbeeren

Gy

Mache eine
Pause auf einer
Parkbank

Fotografiere
Blumen

Lausche den

Gdnn dir eine

Offne die Végeln Spa-Behandlung
Fenster und Miste zu Hause Tanze zu deinem
Y
genieBe die n etwas aus Lieblingslied
frische Luft ﬁ
Génn dir einen Bastele Origami Ordne deinen
Schoko Blumen Schrank neu
Osterhasen Trage Probiere neue

o

Pastellfarben

Frihlingsrezepte

Trage Accessoires
fir die Haare

Lese ein
Frihlingsbuch
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Verschenke ein
Osternest

Dekoriere fiir
Ostern
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Starte ein
Handarbeits-
projekt

Beobachte
Schmetterlinge
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Starte ein “Malen-
nach-Zahlen”
Projekt

Teste ein neues
Brunch
Restaurant
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Verbringe Zeit in
der Natur

Putze Fenster
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